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　　　すくのび広場運営：すくのびくらぶ
〒971-8111

いわき市小名浜大原字丁新地２０６－２
いわき緊急サポートセンター支援拠点アステール内 代表　前澤由美

TEL ０８０－６０５５－１０９９　　FAX　８４－９２３９

     すくのび広場　１月 カレンダー

広場 開放時間　１０：００～１７：００
　平日・土日祝日も同時刻。終わり時間のお片づけにご協力下さい❤

　広　場　設　置　（準備）

ご要望やエール、ご意見など大歓迎。ご連絡お待ちしています❤ 

すくのび広場ﾒｰﾙ ：sukunobi2711@gmail.com 
すくのび広場のホームページを準備中です。 

それまでは、いわき緊急サポートセンターのHPで紹介しています。 

イトーヨーカドー平店４階 

サンキッズヨガさんによる柔軟体操 

と親子の触れ合い方などです。参加無料。 

どなたでも予約なしで、ご一緒にどうぞ!! 

ズボン着用でしなやかになりましょ♪ 

❤ 

 

簡単な手遊び歌で体を動かして  

一緒に遊びましょう～!! 

小さい子でも できるように 

なって、かわいいですよ。 

磐城高校生「青空おはなし便」さんによる 

絵本の紹介 と 読み聞かせです～❤ 

おうちの絵本を読んでもらってもいいですよ！ 

静かに聴いてくれたら、合間でおねえさん達が

一緒に遊んでくれますよ～。おたのしみに❤ 

JT NPO  

平成28年 東日本大震災  現地NPO応援基金（特別助成） 

１/30 

 （土） 

１/26 

 （火） 

毎月第３（火）午前中に定期開催している 

託児つきの無料子育て個別相談会です。   

ママの健康のことや確認したいことなど、   

話してみたら、きっと元気になりますよ♪  

重なることがありますので予約をして下さいね。 

１/21 

 （木） 

簡単に折れる折紙をします。 

シールやのりを使ったり、 

顔を描いたりしましょう～ 

参加費は、無料です。 

＊以前は「ぬりえ」が 

 毎日 無料でご提供でしたが、 

 コストがかかり継続すること 

 が難しくなりました。 

 これからは１枚１０円のご協力 

 をお願いします。 折り紙は、 

 月１回 の折り紙教室などを 

 開いて無料にします。 

１/19 

 （火） １/11 

 （月） 



＊すくのび広場は、10名のスタッフが交替で衛生管理と見守りをしています。

　　スタッフの植村と申します。　子どもが大好きな看護師です。

広場に勤務して丸１年が経ちました。　お子さんの笑顔や成長する姿を

見て、元気と幸せをもらっています。　たくさんの親子がこの広場で楽しく

過ごせるよう丁寧に対応したいと思います。

すくのび広場でいつでも気軽にお声がけください～♪

イトーヨーカドー平店４階 

七福神とは、七つの神様の総称です。  室町時代末期ごろから、民間で信仰する最も完全な形となり今に至ります。  

「七難即滅、七福即生」の説で、七福神を参拝すると七つの災難が除かれ、七つの幸福が授かるといわれています。 

恵比寿天 
七福神中で唯一の日本の神様。 

いざなみ、いざなぎの二神の第三子。 

満三歳になっても歩かなかった為、 

船に乗せられ捨てられてしまい、 

漂着した浜の人々に手厚く祀れた 

のが、信仰のはじまり。 

左手に鯛をかかえ右手に釣竿 

を持つお姿の漁業の神。 

特に商売繁昌の神様と 

して信仰されています。 

  

大黒天 
大自在天の化身ともいわれ、大国主命と神仏習合したものである。 

一度仏となったが、人々に福徳を授けるために再びこの世に現れたという。 

                              大地を掌握する神様（農業）でもある。 

                                 大きな袋を背負い、打出小槌をもち、頭巾をかぶる姿。 

             財宝、福徳開運の神様として信仰されています。 

毘沙門天 
四天王の一仏で、別名「多聞天」。 

武将の姿をして、右手に宝棒、左手に宝塔、 

足の下に邪鬼天の邪鬼を踏みつけている。 

融通招福の神として信仰されています。 

寿老人 
星の化身。にこやかな微笑み、 

手には巻物を括り付けた杖、団扇 

や桃などを持ち、鹿を従えた姿。 

団扇は難を払い、桃は長寿のしるし。 

鹿もまた長寿の象徴です。 

長寿延命、富貴長寿の神 

として信仰されています。 

七福神って 

なぁに？ 

 

  東日本大震災後の平成24年2月から、４年間ずっとイトーヨーカドーさんが、無償で場所を提供してくれています。  

 とことん広場は、復興支援ﾌｸｼﾏｽｽﾑﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（ｾｰﾌﾞ・ザ・ﾁﾙﾄﾞﾚﾝ×ｻﾝﾄﾘｰ）の助成でH26年12月までは、いわきNPO 

 センターさん、H27年1月からは、「すくのびくらぶ」 という子育て支援をしている任意団体が運営しています。 

 来場するたくさんの親子の「この広場が必要です!!」という要望を受けて、ヨーカドーさんのご協力、広場スタッフと 

 下記の助成が決定したことで、継続が実現しました。 広場名を運営団体と同じ「 」と変更します。 

 H28年1月からは、JT  NPO応援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（日本たばこ産業＋日本NPOｾﾝﾀｰ）の助成を受けることができました!! 

 これからも震災に負けず元気を取り戻し、当団体が 広場の運営＋保育士資格取得の勉強会もしていきます。 

 私を含めご縁のあった方々一人でも多くの皆さまが、子どもたちの笑顔を囲んで豊かな心になり、、この広場で、 

 自分らしく素敵に成長するのを願っています❤ おとなも子ども達も「広場でのびのび～」しましょ。 代表 前澤由美 
 

布袋尊 
弥勒菩薩の化身といわれ、いつも笑顔を絶 

やさず人々に接した人。大きな袋には宝物、 

信仰の厚い人に与えたという。 

笑門来福、夫婦円満、子宝の神として信仰 

されています。 

福禄寿 
幸福の福、身分を表す禄、寿命を表す寿の三文字からなる。 

中国、道教の長寿神。南極老人星の化身で中国の村や町に住み人々の信仰 

を集めた仙人。長い頭、長い顎鬚、大きな耳たぶをもち、年齢は千歳という。 

長寿、幸福の徳を持ち、鶴と亀を連れて、左手に宝珠、右手に巻物を括り付け 

た杖をもつ姿が特徴。招徳人望の神様として信仰されています。 

弁財天 
元はインド河（水）の女神。音楽の神、言語の神 

となり日本に伝わった当初は、弁才天と呼ばれた。 

その後、財宝・芸術に関係深い吉祥天が吸収され 

弁財天となり、財宝を授ける神となる。 

知恵財宝、愛嬌縁結びの徳があるといわれています。  

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.sozaiya.org/hana/ko-cosmos6.gif&imgrefurl=http://www.sozaiya.org/aki-hana.html&h=500&w=600&tbnid=OvFMIlU2y07pqM:&docid=wXfEnxs-onq9rM&ei=7NUsVpbOCMvB0gSL6YjgCw&tbm=isch&ved=0CCAQMygEMARqFQoTCJb0yZna3cgCFcuglAodizQCvA
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.sozaiya.org/hana/ko-cosmos6.gif&imgrefurl=http://www.sozaiya.org/aki-hana.html&h=500&w=600&tbnid=OvFMIlU2y07pqM:&docid=wXfEnxs-onq9rM&ei=7NUsVpbOCMvB0gSL6YjgCw&tbm=isch&ved=0CCAQMygEMARqFQoTCJb0yZna3cgCFcuglAodizQCvA

