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　 ＊４月１８日（月）子育て支援の説明をします。

　　　すくのび広場運営：すくのびくらぶ
〒971-8111

いわき市小名浜大原字丁新地２０６－２
いわき緊急サポートセンター支援拠点アステール内　　代表　前澤由美

TEL ０８０－６０５５－１０９９　　FAX　８４－９２３９

      すくのび広場　４月カレンダー

広場 開放時間　１０：００～１７：００
　平日・土日祝日も同時刻。終わり時間のお片づけにご協力下さい❤

ご要望やエール、ご意見など大歓迎。ご連絡お待ちしています❤ 

すくのび広場 メール：sukunobi2711@gmail.com 

すくのび広場 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：sukunobi.jimdo.com/ 
広場内でお写真などご紹介します。ご協力お願い致します。（遠くから後ろ姿など） 

撮影や掲載にご協力できない方は、受付やお電話又はメールにてお申し出ください。 

イトーヨーカドー平店４階 

サンキッズヨガさんによる柔軟体操と親子の 

触れ合い方などです。参加無料。 

 どなたでも予約なしで、ご一緒にどうぞ!! ❤ 

 

簡単な手遊び歌で体を動かして、一緒に遊び 

ましょ。繰り返しで小さい子でも楽しんでできる 

ようになります。広場の学生ｽﾀｯﾌが担当します。 

磐城高校生「青空おはなし便」さんによる 

絵本の紹介 と 読み聞かせです～❤ 

静かに聴いてくれたら、一緒に遊んくれますよ。 

おねえさんに頼めば個別にも対応できます。 

 4/3 

 （日） 

4/19 

 （火） 

毎月第３（火）午前中に定期 開催している 

託児つきの無料 子育て個別相談会です。   

一緒に困りごとを考えます。要予約。 
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 （金） 

4/1  

（金） 

4/16 

 （土） 

4/10 

 （月） 

 4/13 

  （水） 

管理栄養士による健康や成長に必要な栄養の話。 

子どもに必要な栄養をおやつで補うレシピを紹介。  

これから毎月、第１（金）に開催する予定です。 

予約をすれば個別に離乳食などの相談も可能です。 

トミカとプラレールは、子どもたちに大人気ですが、大変  

混み合う為、平日のみの貸出にしています。 

ご要望により、保護者と一緒に遊ぶ場所を確保し不定期 

で土日祝日も貸出することにしました。 

＊電池代などのご協力 50円 を頂いております。 

アンパンマン体操で体を動かそう～！ 

その後には親子で春の工作をしましょう。 

参加費は無料。予約もいりません。 

NPO法人 ふくしまコーチズさんによる専門の 

ボールを使用した体操です。子どもから高齢者 

まで楽しめます。どなたでも参加可。 

JT NPO  

平成28年 東日本大震災  現地NPO応援基金 （特別助成） 

ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰさん連休の前半にイベント開催するため、 

４月２７日～５月２日まで 広場お休みになり、５月３日 

から通常利用となります。どうぞ宜しくお願い致します。 
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