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すくのび広場　運営　 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttp://sukunobi,jimdo.com/
〒971-8111　いわき市小名浜大原字丁新地206-2 *広場の様子を紹介しています。お写真の投稿やエールなど

いわき緊急サポートセンター支援拠点アステール ＊撮影や掲載にご協力できない方はお申し出お願いします。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-84-9239 　ご要望・ご意見なども歓迎しています。

ﾒｰﾙ：　sukunobi2711@gmail.com 　　　すくのびくらぶ　　　代表　前澤　由美

       広場 開放時間　１０：００～１７：００
平日・土日祝日も同時刻。　終わり時間のお片づけにご協力下さい❤

イトーヨーカドー平店４階 

2016   JT  NPO    

NPO法人 コーチズ ふくしま さんの 

専門のボールを使用した体操です。 

子ども～高齢者まで楽しめます。 

  毎月第１（水）の午後 に開催中。 

管理栄養士さんによる身体に大事な

栄養の話。毎月第１（金）に開催。 

11時から個別に離乳食相談も可能。 

    ７月の季節の工作は 

     短冊飾りです！！ 

    織り姫・ひこ星を 

折り紙で作り、願いごと 

を書いて飾りましょう❤ 

   
＊８/１８日（木）10：00～広場をオープンします。 その間は特設会場になります。宜しくお願いします。 

7/3 

（日） 
7/18 

（月） 

 7/29 

  （金） 歯科衛生士によるお口の相談会です。 

歯磨き指導。どなたでも参加OK!! 

毎月１回。ご自分の歯ブラシご持参♡ 
サンキッズヨガさんによるヨガ

と親子の触れ合い♡  無料。 

赤ちゃんママにも大人気です。 

磐城高校生「青空おはなし便」 

による絵本の読み聞かせです❤ 

 7/1 

 （金） 

 7/8 

 （金） 栄養士さんによる個別の栄養相談会。 

８月からは、毎週（土）午後に常勤します。 

7/4  

（月） 

季節の工作 

すくのび すくのび広場お休みです。 

午後は、ﾗﾝﾀﾝやｺｰｽﾀｰ・ｷｰﾎﾙﾀﾞｰを 

制作したい方は利用できます。 

ﾗﾝﾀﾝ材料費500円 

ｺｰｽﾀｰやｷｰﾎﾙﾀﾞｰ200円  7/6 

 （水） 

 7/13 

  （水） 日頃運動不足の方や肩こりなどの方 

に機能訓練・看護師さんが対応します。 

ご予約いりません。終わったら工作を 

楽しみましょう。どなたでも大歓迎。 

7/15  

 （金） 

7/20 

 （水） 

7/31 

 （日） 

7/25 

 （月） 

おうちにある材料で 

作れる簡単な工作！ 

夏にぴったりで親子 

で楽しめるよ～！！ 

7/27 

 （水） 
キッズ用ボールプールやクイズなど 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんによるｲﾍﾞﾝﾄ。お楽しみに❤ 

7/30 

 （土） 

子どもたちに大人気の遠藤先生による 

レクリエーション。体を動かして遊ぼう! 


