
広場　開放時間　10：00～17：00
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すくのび広場　運営　 検索　⇖ http://sukunobi,jimdo.com/
〒971-8111　いわき市小名浜大原字丁新地206-2 広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com
いわき緊急サポートセンター支援拠点アステール *広場の様子を紹介しています。ご意見ご要望お写真の投稿やエールなど大歓迎！

TEL 080-6055-1099  FAX0246-84-9239 ＊撮影や掲載にご協力できない方はお申し出お願いします。お問合せは左記へお願いします。

すくのび広場ホーム

AM

平日・土日祝日も同時刻。終わり時間のお片づけにご協力ください❤

　すくのび広場 ９月カレンダー

   来月の 

   広場お休み 
こーちーず 広場スタッフによる手遊び歌は 

当日のリクエストに応じます❤ 

多くのみなさんに提供するため、 

９月からは、工作・折り紙など 

10円のご協力をお願いします。 

小さなお子さんや大人もどうぞ！ 

毎月第１（水）の午後は、 

ｺｰﾁｰｽﾞふくしまさんによる 

特殊なﾎﾞｰﾙを使った体操。 

毎月第１（金）10：30～ｾﾐﾅｰ 

毎週（土）14：00～は個別に 

管理栄養士さんの栄養相談。 

毎月（火）（木）午前中は、 

広場保育士の育児相談。 

午後も看護師など資格者 

を配置しています❤ 

第３（火）子育て相談会。 

予約順で先着５名です。 

9/14 

 （水） 

9/5 
 （月） 

9/8 
 （木） 

9/1（木） 

9/2（金） 
広場は、スタッフ研修会のため、お休みです。 

午後、ランタン製作の方のみ入場できます。 

ランタン1つの材料費500円。敬老の日などに 

心をこめてプレゼントはいかがですか？。 

小さなお子さんも素敵に作れています！ 

歯科衛生士さんによる歯みがき指導やお口の相談が 

できます。 混みますが予約はいりません。 

おうちの歯ブラシを持参ください。 

⇒上手に指導を受け、磨けたお子さん 

 には、歯ブラシのご褒美があります。 

淑徳大学の学生さん9名がボランティアで 

応援に来てくれます。一緒に遊んだり、 

たくさん抱っこしてもらえますよ❤ 

（手遊び歌。工作。ぬりえ。読み聞かせ等） 

9/19 
 （月） 

磐城高校の青空おはなし便愛好会さんによる絵本の紹介と 

読み聞かせです。絵本を好きになるきっかけにどうぞ❤ 

サンキッズヨガ藁谷先生によるママのヨガ教室。 

ちょっと 心がけるだけで、美しさを保てると大人気。 

小さなお子さんが同伴でもOK!!  参加無料。 

9/13 
 （火） 

9/16 
 （金） 

親子に大人気のマッサージ法。 

オイルを使わず心身が落ち着く 

ﾘｽﾞﾑﾀｯﾁの紹介です。赤ちゃん 

の心とコミュニケーション力を 

育てましょう～❤ 

育児が苦手なママ、 

夜泣きで大変なママ 

も歓迎。無料です。 

予約してね❤ 

看護師によるむくみの 

チェックと改善ポイント。 

むくみは病気のシグナル 

の場合があります。 

血圧を測ったり相談して 

冬に備えましょう～！。 
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＊LEDランプが七色に光ります。 

毎月第３（火）は、託児つきの「子育て相談会」です。 

ご予約優先。気軽な相談でみんな元気になってます❤ 

９月９日は「救急の日」 
そして今年の「救急医療週間」は９/４～９/１０です。 

すくのび広場では、９/６（火）11：00～12：00 みんなの命を守る 

ための消防士さんによる講習会。赤ちゃんから高齢者まで。 

  救急車を呼ぶだけでは救えない命が多いです。この機会 

   に参加して、急な出来事にもできることがあることを知って 

   万が一に備えましょう。どなたでも歓迎、ご来場ください!! 


