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ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰ４階の特設催事場が 避難所から広場になり、

丸５年3か月が経ちました。ﾖｰｶﾄﾞｰさんの場所の提供を

はじめ、多くのご協力があって広場が提供されています。

3月までは　H28年度　復興庁「心の復興」事業の助成、

　一昨年まで保育士・看護師不在の広場 12月までJTさん×日本NPOｾﾝﾀｰさんの助成の継続で
 でしたが今年から、ほぼ毎日専門性ある 「JT NPO応援プロジェクト]で運営してまいります。 ＊広場は毎月１回ｽﾀｯﾌ研修会と

 スタッフ中心に運営するようになりました。 また、今月までアンケートのご協力をお願い致します。 　点検の為、お休みをしています。

 心と体が元気になり、みんなが自分らしく 　お休みの日ご注意ください。

 成長する広場になるのを目指しています。

　

　

　　　

すくのび広場　運営　 検索　⇖ http://sukunobi,jimdo.com/
〒971-8111　いわき市小名浜大原字丁新地206-2 広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com
いわき緊急サポートセンター支援拠点アステール内 *広場の様子を紹介しています。ご意見ご要望お写真の投稿やエールなど大歓迎！

TEL 080-6055-1099  FAX0246-84-9239 ＊撮影や掲載にご協力できない方はお申し出お願いします。お問合せは左記へお願いします。
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すくのび広場 １月カレンダー
広場　開放時間　10：00～17：00

平日・土日祝日も同時刻。終わり時間のお片づけにご協力ください❤
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すくのび広場では、子どもの発達に重要な 

絵本の読み聞かせを推進しています。 

広場のスタッフ誰でも声をかければ読んで 

くれますよ❤大人だって読んでほしいですよね。 

１/２１（土）14：00～15：00 は磐城高校 

の青空おはなし便愛好会さんが絵本 

の紹介と読み聞かせをしてくれます。 

絵本を好きになるきっかけにしてね❤ 

 藁谷先生によるヨガ教室。 

ちょっと 心がけるだけで、美しさを 

保てると大人気です。 

お子さんの同伴OK!!   

どなたでも参加歓迎。 

  無料です。 

 親子に大人気のマッサージ法。助産師さんの 

オイルを使わず心身が落ち着くリズムタッチ紹介 

です。赤ちゃんのコミュニケーション力をママが 

育てましょう～❤１歳までの赤ちゃん対象。 

  無料です。予約してね❤ 

 
 看護師さんが血圧測定します。 

普段の血圧はご存知でしょうか？ 

健康チェックの基本です。健康体操は 

どなたでも参加できます。 

29日（日）スタイ ドレスバザーは、食事を楽しくおしゃれにしたいママ必見です！ 

手作り作品の売上げを広場へ寄付するもので、毎月１回不定期で開催していく予定です。 

 食べ物以外で、手作り品を提供して下さる方を募集しております。 
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 歯科衛生士さんが  

普段着ｴﾌﾟﾛﾝで来てくれます。 

広場でリラックスしてできると好評。 

歯ブラシ選びと当て方が重要です。 

おうちの歯ﾌブラシを持参してね❤ 

 歯ブラシのプレゼントもあるよ！ 
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