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10:00～16:00 ドレス券タイム 10:00～15:00  ｸﾘｽﾏｽ工作 10:00～15:00 ドレス貸出、ｸﾘｽﾏｽ工作
11:00、14:00　お楽しみレース 10:00～12:00 ドレス貸出 11:00、14:00　お楽しみレース
13:00～16:00 小物づくり 11:00、14:00　お楽しみレース 13:00～16:00 小物づくり
14:00～17:00 竹細工遊び・射的 13:00～16:00 ランタン作り 15:00～16:00  ｽﾏｲﾙﾃﾞｰ

広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com
ています。ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

検索 ＊ 広場の紹介で冊子やHPなどお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-84-9239 　掲載NGやお問合せは、受付や左記へお願いします。

総合保健福祉ｾﾝﾀｰ

❤

12
広場　開放時間　10：00～17：00

平日・土日祝日も同時刻。終わり時間のお片づけにご協力ください❤

すくのび広場ｶﾚﾝﾀﾞｰ

AM11:00

10:30

ドレスは1回100円15分２着まで貸出します♪

13:00 

   

     12   5 1 15  
大好評につき12月も ママサロンを開催します！ ご要望があったママたちの 

「共同作品づくりがしたい」では、５日と１１日は工作ツリーの製作も兼ねます。 

ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞやハーブティ・お菓子もありますので、初めてのママもどうぞ❤ 
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今月は「クリスマスツリー」です！ 

子ども達が大好きなキラキラの 

シールなど好きなだけ貼って

ね！１００円の材料費をご協力下

さい。 

 助産師さんによる授乳相談と 

ベビーマッサージ。妊活相談もOK. 

妊婦さんも相談に来て広場デビュー 

の準備や下見の機会にしています。 

予約優先です。 

マッサージは、バスタオルご用意 

下さい。１歳までの赤ちゃんが対象。 

  藁谷先生によるヨガ教室 

ワンポイントで美しさと健康が

を保てると大人気です。 

リフレッシュにも！ 
赤ちゃん同伴可。 

どなたでも大歓迎♪ 

マット不要で無料。 
 

 歯科衛生士さんによる歯磨き指導。 

虫歯になる前にしっかり磨いて、予防！ 

チェックしたもの資料と子どもは 

歯ブラシがもらえます。 

 
ちりめんで作る「つまみ細工」です。

今月は「クリスマスツリー」と「サンタ」。 

300円の材料費のご協力お願いしま

す。 またゴージャスな小物を希望 

の方も追加料金で対応します。 

 管理栄養士さんが毎月４回、 

風邪予防・疲労回復を教えてくれ

ます。 免疫力ＵＰに重要❤ 

 今月の手話劇場は、おおきなかぶ。 

子どもたちから役を 

申し出るところから 

始まる楽しい手話 

 の参加型です。 
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  今年もクリスマスのイベントを色々ご用意しました！ 

また、明治ﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ様からお菓子の寄贈があり、 

入場順の抽選でその都度配布します♪お楽しみに❤ 


